
Doelgroep generalistische Basis GGZ met in- en exclusiecriteria   
Ypse generalistische Basis GGZ richt zich op alle personen van jong tot oud waarbij er sprake is van psychische 
problematiek en een wens voor behandeling. De cliënt en naasten bepalen met de behandelaar de invulling 
van de behandeling en werken samen aan wat het leven van de cliënt betekenisvol maakt.     
   
Inclusie:   

o Psychische problematiek met een (vermoeden van een) DSM-classificatie met:   
 Matig tot ernstige lijdensdruk en disfunctioneren OF   
 Somatische) comorbiditeit en/of problemen in persoonlijk of psychosociaal functioneren die 

NIET met de behandeling van de hoofddiagnose interfereren OF   
o Een zekere mate van gevaarsrisico, maar er zijn beschermende factoren aanwezig: adequate coping, 

werk of structurele daginvulling en dagelijks steunsysteem   
o Psychische problematiek waar na twee maanden nog geen vooruitgang is gezien na begeleiding in de 

huisartsenvoorziening    
o Stoornis in het gebruik van middelen met weinig disfunctioneren en lijdensdruk en/of gestart op jonge 

leeftijd   
o Stabiele chronische problematiek waarbij sprake is van een hoger risico op terugval (bijvoorbeeld 

depressie of angststoornis in combinatie met een persoonlijkheidsstoornis)   
o Jeugd: Er is toestemming van beide ouders met gezag bij kinderen <12 jaar, van tenminste één ouder 

met gezag bij kinderen tussen 12 en 16 jaar of van jeugdige vanaf 16 jaar.   
o Jeugd: Woonachtig in de gemeentes Bernheze, Boekel, Boxtel, ‘s-Hertogenbosch, Land van Cuijk, 

Maashorst, Meierijstad, Oss, Sint-Michielsgestel en Vught.  
   
Exclusie:   

o Psychische problematiek met afwezigheid van DSM-classificatie   
o Psychische problematiek met (vermoeden van een) DSM-classificatie met:   

 Ernstige lijdensdruk en disfunctioneren OF   
 Recidiverende ernstige problematiek OF   
 (Somatische) comorbiditeit en/of problemen in persoonlijkheid of psychosociaal functioneren 

die met de behandeling van de hoofddiagnose interfereren OF   
 Complexe problematiek die om behandeling in een multidisciplinair samengesteld 

professioneel netwerk vraagt OF   
 Hoog risico op (zelf)verwaarlozing, (huiselijk) geweld, suïcide of automutilatie, of 

(kinder)mishandeling   
o Ernstige of langdurige stoornis in het gebruik van middelen in combinatie met een psychische stoornis, 

inzet medicatie voor terugvalpreventie   
o Indicatie voor bemoeizorg (bijvoorbeeld F-ACT)   
o Uitblijven van verbetering bij de behandeling in andere generalistische Basis-GGZ (indicatief drie tot 

vier maanden)   
o Uitblijven van verbetering bij de behandeling in de huisartsenvoorziening (indicatief twee maanden), 

waarbij de ernst en complexiteit behandeling in generalistische Basis-GGZ niet geschikt maakt   
o Instabiele chronische problematiek   
o Bij wie onvrijwillige behandeling noodzakelijk is   
o Bij wie multidisciplinaire zorg noodzakelijk is.  
o Jeugd: Bij afwezigheid van toestemming.   
o Jeugd woonachtig in gemeente waar Ypse geen beschikking jeugd mee heeft.    

 


